
“혹시 우리 아이, 마음의 문을 닫고 있지는 않나요? 우리 아이의 일상과 마음 상태를 점검해 보세요.”

다음은 지난 1년 동안 자녀에게서 일어난 일들에 대한 것입니다. 가장 적합한 것 하나를 골라 해당되는 칸에 ( V )표 해주십시오.

문   항
전혀 그렇지 않다

0점

가끔 그렇다

1점

자주 그렇다

2점

항상 그렇다

3점

1 우리 아이는 식구들과 따로 식사를 한다.

2 가족들과 대화를 나누지 않는다.

3 자기 방에서 나오지 않는다.

4 매일 한 번 이상 집 밖으로 외출한다(등교 포함).

5 많은 시간을 빈둥거리며 지낸다.

6 밤낮이 바뀐 생활을 한다.

7 매사에 흥미가 없어 보인다.

8 꼭 해야 하는 일이 있어도 하지 않고 회피한다.

9 낮잠을 많이 잔다.

10 학교 가기를 거부한다. 

11 학교에 지각한다.

12 걸핏하면 가족에게 화를 내거나 폭력을 휘두른다.

13 타인의 시선을 불편해하고 회피한다. 

14 남들이 자신을 나쁘게 평가할까봐 걱정한다.

15 익숙하지 않은 대인관계 상황에서 불편해한다.

16 가능한 한 사람들과 멀리 떨어져 있고 싶어 한다.

17 주위 사람들 모두가 자신에게 피해를 준다고 생각한다.

18 친구들에게 왕따나 괴롭힘을 당한 적이 있다.

19 친구들이 괴롭혀도 대항하지 못한다.

20 학교생활에 대해 걱정한다.

21 친구들과 어울리기보다는 혼자서 인터넷이나 게임에만 몰두한다.

22 사람을 피하는 경향이 있다.

23 학교에서 점심을 혼자 먹는다.

24 단체 활동이나 캠프, 소풍 등 학교 활동에 참여하기를 싫어한다.

25 만나는 친구가 한 두 명 있다.

26 앞날에 대해서 생각하거나 계획을 가지고 있다. 

27 또래들 간에 유행하는 옷이나 악세사리에 관심을 가진다.

28 청소년들이 좋아하는 드라마를 즐겨본다.

29 이성 친구에게 관심이 있다. 

30 학교에서 쉬는 시간에는 늘 혼자이다.

31 용돈을 쓰지 않는다.

32 아르바이트 등으로 용돈을 번 적이 있다. 

33 자살시도나 자해를 한 적이 있다.

34 방문을 걸어 잠근다. 

35 자기 방에 누구도 들어오지 못하게 한다.

36 자신의 외모나 체취에 대해 고민한다.

총   점(합계) [                      ] 점

점수 해석 및 

가이드

총점 46점 이상 : 위험군 (상위 약 7.5%)｜총점 52점 이상 : 고위험군 (상위 약 2.5%)

점수가 높을수록 자녀의 고립 및 은둔 경향이 높은 것으로 해석됩니다. 

부모님의 세심한 관찰과 빠른 대처가 자녀의 일상 회복을 앞당길 수 있습니다.

자녀의 일상을 세심하게 살피는 

부모용 자녀 고립·은둔 척도 검사

※ 출처: 백형태 외(2011), 「부모 작성용 은둔형 외톨이 선별 도구 개발」, 소아청소년정신의학



서울시가족센터가 부모님의 든든한 조력자가 되어드리겠습니다!

 고립·은둔 예방을 위한 부모교육 및 가족 상담 지원 안내 

고립·은둔 예방 및 가족지원 안내

주요 지원 프로그램

아동·청소년 시기의 고립·은둔 징후는 조기 발견과 부모의 역할이 중요합니다.

자녀 양육 관련 자존감, 훈육, 대화에 대한 교육을 서울시가족센터 유튜브에서도 시청할 수 있습니다!

아이의 자존감을 

떨어뜨리지 않는 

‘훈육’의 기술

요즘육아 아동기 1편

우리 아이가 

자존감 높은 어른으로 

성장하길 바란다면 

요즘육아 아동기 2편

대화가 안 되는 

사춘기 자녀, 

누가 문제를 소유한 걸까요 

요즘육아 청소년기 1편

대화를 거부하는 

사춘기 자녀, 

지금 당장 시도해야 하는 두 가지 

요즘육아 청소년기 2편

서울시가족센터 유튜브 채널

생애주기별 부모교육

자녀 발달, 양육정보 및 관계·소통 교육

교   육

가족상담 전문가와 1:1 또는 

맞춤형 가족상담 연계

상   담

전문가 파견하여 학습정서, 

생활도움 등 맞춤형 자원 연계

사례관리

내 손안에 부모교육

내가 사는 곳 근처의 

가족센터 확인하기

가족 프로그램 

신청 및 정보 확인하기 

서울시가족센터
SEOUL FAMILY CENTER


