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여분의 빙고 활동지도 준비되어 있으니
자유롭게 다양한 주제로 빙고게임을 해보세요!

 여기 저기 우리 동네 맛집 탐방	  다양한 포즈로 사진 찍기

 함께 하는 다양한 운동 리스트	  아-자가 함께하는 버킷리스트

일주일 동안 ‘아자’가 함께 미션 수행 빙고 완성!

아-자 포켓빙고 게임설명

빙고를 많이 완성할수록! 
우리는 더 가까워지고 있어요!

4 BINGO 이상

3 BINGO

2 BINGO

1 BINGO

인생 한 팀, 완벽한 시너지!

친구처럼 편안한 텐션!

함께하면 들거움 두 배!

서로를 탐색, 첫 발짝!



 찬스 

가족이 말하는 거 
아무거나

아빠와 자녀가 
함께 하기

서로 닮은 점
3가지 이상 찾기

오늘 하루 
절대로 서로 
화내지 않기

학교 갈 때,
출근 할 때,

서로 꽉 안아주기

서로를 위한
맛있는 식사(간식)

준비하여 
선물하기

하루에 한 번
함께 셀카 
사진 찍기

서로에게
편지 써주기

 찬스 

빙고판 미션 중
또 해보고 싶은 거

골라서 해보기!

서로에게 
서운했던 점

솔직하게 말하기

상대는 '그랬구나~' 
라고 말해주기

다양한 방법으로
'고마움' 표현하기

편지쓰기, 안아주기,  
선물주기 등

 찬스 

자녀가 하고 싶은 거
아무거나 다!

아빠가 함께 해주기

서로 다른 점
3가지 이상 찾기

보고 싶은 영화
상의해서 
함께 보기

 찬스 

아빠가 하고 싶은 거
아무거나 다!

자녀가 함께 해주기

서로의
얼굴 그려주기

다양한 방법으로
'사랑' 표현하기

말로 하기,  
안아주기 등

아-자 포켓빙고



2023 아자프로젝트 최0석님 참여후기 일부

아빠가 어드벤처 미션을 
해내서 기뻤어!

딸의 칭찬에 좀 무리를 했는데 

괜히 어깨가 으쓱 올라갔고 기분이 우쭐해졌다.

딸은 내가 불굴의 의지를 발휘해서 해내는 모습이

마치 본인이 해낸 것처럼 뿌듯하고 즐거웠던 것이다.

내가 자신감이 넘치고 즐거워야 

아이도 힘을 얻는다는 것,

더 튼튼하고 존재감있는 아빠의 모습으로 

파이팅 해야겠다.



아-자 포켓빙고

* 우리만의 다양한 주제로 빙고게임을 해보세요! *



작지만 큰 변화

둘째가 태어나고 우리 가족 일상생활에 하나둘 변화가 생겨났고,

무엇보다 첫째가 너무나도 큰 스트레스를 받게 되었다.

사랑을 독차지하던 삶 속에서 동생에게 빼앗긴다는 느낌을 

받게 되자 첫째의 행동과 말투가 전과 달리 날카로워지게 되었다.

아자프로젝트를 통해 첫째와 단둘이 보내는 시간이 많아졌고,

동생이 생긴 후로 스트레스를 받던 첫째에겐 마음의 여유가 

그리고 집에 있는 아내와 둘째에게도 작지만 큰 변화가 있었다.

2023 아자프로젝트 강0윤님 참여후기 일부



아-자 포켓빙고

* 우리만의 다양한 주제로 빙고게임을 해보세요! *



사랑해

아자프로젝트에 참여하고 나서 

내 스스로 아이들을 대하는 방식에 대해 정했다.

첫 번째 큰소리로 명령조로 말하지 말고 

부탁하듯 권유하듯 조곤조곤 말하기.

두 번째 "사랑해~"라는 표현을 자주 사용하기.

세 번째 아이들 앞에서는 부부 싸움 안 하기.

네 번째 아이들의 눈을 지긋이 오래 쳐다보기.

2023 아자프로젝트 문0석님 참여후기 일부



아-자 포켓빙고

* 우리만의 다양한 주제로 빙고게임을 해보세요! *



좋은 아빠

모든 아빠들의 공통된 점은

"좋은 아빠가 되고 싶다"는 것,

나도 아빠가 처음이라,

부모의 시각이 아닌 

아이의 시각에서 생각하려고 노력하며,

아이의 감정을 공감하기 시작했다.

2023 아자프로젝트 최0수님 참여후기 일부


