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안녕하십니까?

희망서울, 행복플랜으로‘함께하는 행복한 가정 만들기’에 앞장서는

 서울시 건강가정 지원센터장’계선자입니다.

서울시건강가정지원센터에서는‘가족의 행복을 디자인하고 건강한 소통과 어울림을 

위하여 힘쓴다’는 사명으로 설립되어 생애주기별 맞춤형 가족정책을 전달하고, 

가족문제 예방을 위해 25개 자치구와 함께 가족상담, 교육 프로그램을 개발·보급 및 

지원하는 등 서울시 가족 모두의 행복 지수를 높이는데 노력해왔습니다.  

서울시 건강가정지원센터는 지난 2013년부터 창조적 리더십을 중심으로 하는 여성 

사학“숙명여자대학교”가 위탁운영 하고 있으며, 서울시 가족정책수행의 주요 

전달체계로서 가족과 이웃이 함께하는 여러가지 형태의 가족지원서비스를 제공해 

왔습니다. 또한, 서울시 가족들의 요구도를 파악하고 새로운 가족교육 프로그램을 

개발하는 등 다양한 사업을 진행했으며, 아울러 서울시장과 함께하는 청책토론회를 

진행하여 서울시민의 건강하고 행복한 가족생활의 근간이 되는 가족정책 마련을 위해 

노력해왔습니다. 

아울러 2014년에는 예비부부교육, 가족코칭 강사풀 구축, 가족상담 특화사업 등 서울시 

모든 가족구성원이 건강한 가족생활을 영위할 수 있도록 맞춤형 가족지원서비스 개발 

및 보급을 위해 노력하겠습니다. 

언제나 따뜻하고, 웃음이 가득한 가정이 되시길 소망하며, 서울시 건강가정지원센터를 

변함없이 사랑해주시고, 앞으로 많은 관심과 참여를 부탁드립니다.

서울시 건강가정지원센터장
계선자

여는 글
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기관소개 및 연혁 VISION 2020

▶ �서울시

건강가정지원센터

연혁

2014. 2 ▶ 아이돌보미 보수교육기관 지정

2013     ▶ 숙명여자대학교 수탁 체결 / 아이돌보미 모니터링단 편성(4명), 양성교육기관 지정

찾아가는 아버지교실 사업 수탁공모선정(2013~2015)

2012     ▶ 시센터 개소 5주년 세미나 / 시센터 인력 및 조직 개편(4팀, 10명)

2011     ▶ 아이돌보미 광역거점기관 수탁 운영

마이크로블로그(페이스북, 트위터, 오픈캐스트 등) 개설

2010     ▶ 세살마을 부모교육 사업운영 수탁 / 가정법원과 함께하는 비양육자 캠프 협력사업 추진

한부모가족지원센터 별도 분리

2009     ▶ 서울시 다문화가족 홈페이지 한울타리 운영 수탁

서울특별시 한부모가족지원센터 개소식

2008     ▶ 찾아가는 아버지교실 사업운영 수탁 / 아이돌보미 지원사업 양성 교육기관 지정

홈페이지(family.seoul.go.kr) 오픈 / 소식지 「가족」 창간

2007     ▶ 서울시 여성가족재단 수탁계약 체결, 센터설립 / 서울시건강가정지원센터 개소(10.11)

▶ 비전 및 목표

▶ 운영현황 • 개 소 일 : 2007. 10. 11

• 위     치 : 서울특별시 중구 소파로 4길 6

• 규     모 : 연면적 353.43m2(지상 2층) 

• 운영형태 : 숙명여자대학교 위탁운영

• 인력 및 조직 : 센터 10명 - 센터장, 팀장4, 팀원5 / 아이돌봄 6명 - 팀장1, 팀원5

• 위탁운영 : 서울시여성가족재단(2007~2012) / 숙명여자대학교(2013~)

▶ 설립목적

02 03

서울시 가족정책 

프로그램 개발·보급

가족지원 

인프라 구축

건강가정관련 기관과의 

네트워크 구축

자치구건강가정지원센터 

사업지원 확대

서울시 

건강가정지원센터

서울시 가족정책 추진전

달체계 확보

▶ 4대 전략

비전

함께하는

행복한 가정만들기

-가족브랜드 사업실천 

및 개발-

사명

“가족의 행복을 

디자인하고 건강한 

소통과 어울림을 

위하여 힘쓴다”

슬로건

함께하는 가족!

건강한 이웃!

남성의 가족생활참여 프로그램 개발·보급

• 찾아가는 아버지교실 확대	

• 남성참여 가족문화 활용모델사업 구축

• 가족대화법, 가족코칭프로그램 개발·보급	

• 예비부부교육	

• 베이비붐 세대를 위한 가족 프로그램 개발·보급

가족정책수행 허브역할 강화

• 서울시 가족정책 전달체계

• 자치구센터 실무자 역량강화/평가체계구축

• 홍보 및 네트워크 확대

자치구 특성화사업 개발·보급

• 자치구 특성화 가족정책 수요조사 개발·보급

• �자치구별 특성을 반영한 가족친화프로그램 

확대

가족친화 문화조성사업 확대

• 일·가족 양립 인식개선 캠페인  

• 일·가족 양립 돌봄기능 확대

• 아이돌봄사업 확대
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▶ 발간자료

▶ �봉사자, 기자단, 

실습생

▶ �강사 인력풀 

구축

▶ 프로그램 개발

▶ �가정행복 

멘토단

숫자로 보는 
2013년 주요성과

▶ 시 센터 

이용자

▶ 가족봉사단, 

가족품앗이, 

상담사

▶ 아이돌보미 

양성인원, 

(일반, 대학생) 

보수교육

▶ 보도자료

▶ ��외부자원 연계

및 자치구센터 

지원

구분 계
자치구 

특성화사업
가족역량
강화사업

자치구센터 
전문성향상

광역센터 
역량강화

수탁사업

인원(명) 73,265 22,387 3,845 953 5,178 40,902

구분 그룹 수 가족수 인원(명) 부모(명) 자녀(명)

가족봉사단 31 539 1,779 798 981

가족품앗이 107 739 1,466 751 715

구분 총 상담사 수
인원(명)

참고
1급 2급 기타

상담사 342 93 145 104
중복 자격증 
소지자 164명

구분 계
아이돌보미

(일반)
아이돌보미
(대학생)

보수교육

인원(명) 751 235 75 441

구분 계
가족역량
강화사업

자치구센터 
전문성향상

광역센터
역량강화

수탁사업
기타

(청책토론회)

건수 227 22 72 35 90 8

구분 건 인원(명) 비고

업무협약 8 56

(사)한국가족상담협회, 웨딩뉴스(주), 한국가족자원경영학회, 

머니투데이, 가톨릭대학교 LINC사업단, (사)한국댄스테라피협회, 

서울시립미디어센터, (사)함께하는 가정운동본부

자치구지원 4 292
폴모리아 팝오케스트라 공연, 연극‘잃어버린 얼굴 1895’공연, 

가족상담컨퍼런스‘폭력과 상담’, 가족상담컨벤션‘중독과 상담’

|  보고서, 매뉴얼, 리플릿

구분 계 보고서 매뉴얼 사례집 리플릿

건 31 14 12 3 2

|  뉴스레터, 오픈캐스트, 트위터, 카페

구분 E-뉴스레터
오픈캐스트
(네이버)

페이스북 트위터
블로그
(네이버)

카페
(다음)

건
 10

(21~30호)
12

(45~56호)
38 54 300 135

구분 계 자원봉사자 블로그기자단 건강가정실습

인원(명) 181 162 14 5

구분 계 가족대화법 예비부부교육

인원(명) 68 44 24

구분 가족대화법 개수

가족사업팀 가족자원나눔 ‘행복마을만들기’ 1

교육지원팀

2013 찾아가는 아버지교실

32013 예비부부교육

가족대화법 프로그램

기획총괄팀 베이비부머 세대 생활역량강화 교육프로그램 (5영역) 1

총 5

21개 센터 멘토 133명 활동

04
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▶ 2007~2013년 

서울시 센터 

연도별 실적

▶ �2013년 

서울시센터 

영역별 총괄실적

▶ �2013년

서울시 센터

영역별,분기별

총괄실적 

▶ �2013년 

서울시센터

사업별실적현황

(단위: 명)

사업구분
인원

영역 사업명

Ⅰ. �자치구
    특성화사업

가족자원나눔 “행복마을 만들기” 8,498
22,387

자치구특성화 가족지원사업 13,889

Ⅱ. 가족역량
    강화사업

가족대화법 전문강사풀 구축 98

3,845

가족봉사단 연합활동 및 교육 2,302

가정법원과 함께하는 비양육자 캠프 171

건강가정 아카데미 205

5월 가정의 달 ‘가족한마당’ 727

가정행복멘토단 342

Ⅲ. 자치구센터
    전문성향상

자치구센터 종사자 역량강화 교육 422

953
서울시종사자 역량강화 워크숍 154

자치구센터 정책사업 평가 71

아이돌보미양성교육 306

Ⅳ. 광역센터
    역량강화

요구도 조사 1,995

5,178

시센터 종사자 역량강화 프로그램 145

건강가정사업 홍보 1,844

협의체계구축 및 네트워크 739

가족사업 실적관리시스템 19

건강가정세미나 267

서울형 가족정책 수립을 위한 청책토론회 169

Ⅴ. 수탁사업

찾아가는 아버지교실 18,037

40,902

세살마을 부모교육 6,691

예비부부교실 7,625

아이돌봄광역 8,411

은빛세대 행복뉴스-스토리텔링 교육과정 138

5개 분야 21개 사업 73,265

20132007 2008 2009 2010 2011 2012

605
10,920

28,267
34,043

95,364

70,932 73,265

연도별 실적현황 
그래프 (명)

수탁사업

55.8%

자치구 
특성화사업

30.6%
가족역량
강화사업

5.2%

자치구 센터
전문성향상

1.3% 광역센터 
역량강화

7.1%

영역별 참여인원 
그래프

(단위: 명)

구분 계
2007년

(10월 개소)
2008년 2009년 2010년 2011년 2012년 2013년

인원(명) 313,396 605 10,920 28,267 34,043 95,364 70,932 73,265

(단위: 명)

구분 계
자치구 

특성화사업
가족역량
강화사업

자치구센터 
전문성향상

광역센터 
역량강화

수탁사업

참여인원수 73,265 22,387 3,845 953 5,178 40,902

영역별사업수 24 2 6 4 7 5

(단위: 명)

구분 계
자치구 

특성화사업
가족역량
강화사업

자치구센터 
전문성향상

광역센터 
역량강화

수탁사업

1분기 488 60 47 59 197 125

2분기 19,966 8,313 807 125 332 10,389

3분기 24,288 7,396 2,276 529 3,202 10,885

4분기 28,523 6,618 715 240 1,447 19,503

총 73,265 22,387 3,845 953 5,178 40,902

4분기

3분기

2분기

1분기

28,523

24,288

19,966

488

서울시 건강가정지원센터 
분기별 실적 (명)

서울시센터 
연도별·영역별 실적05 2013 서울시건강가정지원센터 

사업별 참여인원06
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1. �가족자원나눔 

행복마을 

만들기

2. �자치구특성화 

가족지원사업 

▶ 사업소개

• �지역 특성에 맞는 나눔문화 확대와 가족 중심의 나눔의식을 강화하고, 다양한 형태와 계층의  

가족연대 및 지역자원의 네트워크 활성화 실현

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 1 ~ 12월

• 시범사업 운영(5개 센터) : 관악구, 도봉구, 동대문구, 서대문구, 중구

• 실무자 컨설팅 및 간담회, 워크숍 등 : 총 4회, 29명 

• 리더양성교육 : 총 2회, 31명 

    - 1차 : 마을비전 세우기 및 마을 사례 소개		      - 2차 : 가족사랑의 떡 나누기

• 행복마을 만들기 워크숍 : 11.26(화), 총 12명 

• 자치구센터 모니터링 : 4회(서대문구, 중구, 도봉구, 동대문구) 

• 전체 운영실적 : 258회기 5,224가족 연인원 8,438명

센터 프로그램명 사업내용 횟수(회) 가족(명) 연인원(명)

관악구
관악한마을 

나눔 공동체

주민이 함께하는 나눔

 (생활영어·일본어·요가)
103 915 915

도봉구
도봉구가족 

동네한바퀴

나누미회의/나누미학교

나눔장터/마을신문
16 398 2,109

동대문구 행복동1번지
나눔리더회의/나눔바자회

나눔음악회/나눔가족 활동지원
26 145 604

서대문구 함께green 서대문
리더양성교육/친환경활동나눔

지역나눔활동/인식개선캠페인
48 3,578 3,784

중구
 행복이 샘솟는 

중구마을

교육재능나눔/물품나눔

(김장, 연탄,천연비누 등)/텃밭가꾸기
65 188 1,026

총 258 5,224 8,438

단위사업별 사업성과
Ⅰ. �자치구 특성화사업

▶ 사업소개

• �서울시 가족의 건강성에 기여하는 가족프로그램 운영하며, 운영성과에 따른 서울시특성화가족

지원 대표 브랜드 사업선정 및 보급

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 1 ~ 12월

• 사업수행기관 : 서울시 25개 자치구 건강가정지원센터

• 실무자 컨설팅 및 설명회, 실무자 회의 등 : 총 5회, 98명 

• 기관 모니터링 : 15개 센터 (마포, 구로, 종로, 중랑, 은평, 강남, 강북, 서초, 도봉, 동작, 성동, 금천, 강동, 서대문, 성북)

• 사업운영 매뉴얼 제작 및 배포 : 시센터의 자치구특성화 사업 매뉴얼 제작 및 자치구 활용 지원

• 전체 운영실적 : 673회기 790가족 2,607명 연인원 13,791명

영역 해당센터
실시

횟수

달성인원

(가정/명수)

참여

인원

가족여가문화

활성화지원

강남, 강서, 관악, 광진, 노원,

 송파, 양천, 종로, 중랑
395 448/1,483 8,270

일·가정 

양립지원

강동, 강북, 구로, 금천, 도봉, 동대문, 

동작, 마포, 서대문, 서초, 성동, 성북, 

영등포, 용산, 은평, 중구

278 342/1,124 5,521

총 673 790/2,607 13,791

일·가정 
양립지원

40% 가족여가문화

60%
서대문구 

45%

도봉구

25%

중구

12%
관악구

11%

동대문구

7%

07

[도봉구] 溫가족 나눔장터 넘~실 [중구] 사랑의 김장나눔 릴레이 [송파] 하모니카가족동아리‘힐링패밀리’ [서초] 가족집단상담프로그램 가족댄스테라피
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2. �가족봉사단 

연합활동 및 

교육 

▶ 사업소개

• �가족봉사단으로서 소속감 증대 및 조직력을 강화하고, 가족봉사단만의 브랜드 활동과 가족단

위 자원봉사에 대한 긍정적 이미지 구축과 가족자원봉사 문화 확산에 기여

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 1 ~ 12

• 실무자 간담회 4회 94명, 평가회의 2회 27명 

• 실무자/리더/활동가 교육 총 6회 162명 

• 문화재 지킴이 실무자회의 2회 19명

• 가족봉사단 연합캠페인 : 9. 7(토), 광화문 북측광장

- 주제 : 서울시 가족봉사단과 함께하는‘건강가정캠페인’

- 세부주제 : 가족사랑의 날, 일·가정 양립, 저출산 예방, 아이지킴이

- �25개 센터 가족봉사단 공동연합 캠페인 전개 : 25개 센터 183가족 가족봉사단 503명, 

일반시민 600명

1. �가족대화법 

전문강사풀 

구축

▶ 사업소개

• �전문적인 가족대화기법을 습득하여 가족 간 친밀감을 향상하고, 가족관계 증진을 위한 강의 

보급하며, 가족대화법 전문강사 양성을 통해 자치구 건강가정지원센터에서 의사소통 관련 

프로그램 수행시 강사풀 제공

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 7. 16 ~ 17

• TF회의 4명 및 매뉴얼 제작

• 사업대상 : 자치구센터 종사자 및 가족대화법 강사 선발자

• 전문강사양성 : 44명 (참여자 : 실인원 47명, 연인원 94명)

• 세부 프로그램

- 1강 부모유형과 가족대화		  - 2강 자녀 이해를 위한 경청방법

- 3강 자녀에게 효과적으로 말하는 방법	 - 4강 자녀와의 갈등해결을 위한 대화법

- 5강 부부 협동을 증진하는 대화법

▶ 2008~2013년 가족봉사단 활동 가족 현황

구분 가족 인원(명)

2008년 258 815

2009년 382 1,243 

2010년 508 1,861

2011년 649 2,385

2012년 601 2,301

2013년 539 1,779

계 2,937 10,384

Ⅱ. �가족역량강화사업

가족대화법 수료식가족대화법 단체사진

가족대화법 실습-2가족대화법 실습-1

가족봉사단 연합캠페인

2008~2013년 가족봉사단 활동 
가족 현황 그래프 (명)

2008

815

2009

1,243

2010

1,861

2011

2,385

2012

2,301

2013

1,779
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3. �가정법원과 

함께하는 

비양육자 캠프 

4. �건강가정

아카데미

▶ 사업소개

• �서울시민, 공무원을 대상으로 건강가정교육을 추진하여 가정 내 문제를 예방하고 건강성 향상

에 기여하며, 건강가정사업에 대한 이해 도모와 건강가정지원센터의 매개체 역할 수행

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 4 ~ 12

• 사업대상 : 서울시 및 자치구 공무원, 일반시민 205명 

• 사업수행 : 서울시건강가정지원센터, 자치구건강가정지원센터, 자치구청 

• 운영형태 : 일반시민 대상 집단교육형태의 단회기 프로그램 운영

• 사업내용

대상 일자 주요내용 참여실적(명)

성동구청 공무원 7.8
스마트 가족과 함께하는 피플퍼즐 세미나

“행복한 관계형성 및 저출산 인식개선”
35

노원구청 공무원 

및 일반시민
10.17

스마트 가족과 함께하는 피플퍼즐 세미나 

“행복한 관계형성 및 저출산·고령화사회”
120

중구청 공무원 

및 유관기관 관계자
11.15

스마트 가족과 함께하는 피플퍼즐 세미나 

“행복한 관계형성을 중심으로”
50

총 205

▶ 사업소개

• �이혼으로 인하여 비양육자와 양육자 가정으로 구분되어진 한부모 가족에게 일상적인 환경에서 

벗어나 자녀와 함께하는 시간을 제공함으로써 이혼으로 인한 생활환경 변화에 대한 이해를 

돕고, 비양육자 부모와 자녀간의 관계 개선을 통하여 가족 친밀감 및 유대감 향상.

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 1 ~ 12

• 법원 기획회의 및 실무자 간담회, 평가회의: 13회, 85명 

• 비양육자 캠프 : 2회 20가족 54명, 진행스텝 32명  

• 문화재 지킴이 실무자회의: 2회 19명

• 참여센터 : 강남구, 서초구, 송파구 센터

• 협력기관 : 서울가정법원, 한국댄스테라피협회, CM동작치료센터, 21세기 리더커뮤니티

• 캠프진행

구분 날짜 장소 참여인원 내용

8차 7.20~21 다윗동산 14가족 38명 - �무용동작치료를 통한 심리치료 프로그램, 
가족미션 프로그램

- �놀이를 통한 친밀감 형성, 소통하기 동작치료 등9차 11.9~10 홍원연수원 6가족 16명

부모자녀프로그램가족체험활동
성동구청건강가정아카데미 현수막

자녀신체활동가족 친밀감 강화 프로그램 중구청노원구청
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5. 5월 가정의 달 

“가족한마당” 

6. �가정행복 

멘토단

▶ 사업소개

• �자치구 건강가정지원센터 관계망을 활용 자조집단을 구성 운영하여 위기가정을 지원하고 

가족문제를 예방함. 또한 멘토단을 주축으로 자조집단을 운영하여 멘토의 경험을 통한 해결책 

논의 및 자원 연계

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 1 ~ 12

• 사업대상 : 25개 자치구 가족봉사단, 가족품앗이, 공동육아나눔터 회원 

• 실무자 간담회 및 TF회의 36명, 멘토단 발대식 100명  

• 자조모임 21개 센터 188명, 모니터링 2개 센터 18명

• 기관별 역할 및 내용

구분 역할 및 내용

서울시 센터
멘토단 운영지침 교육, 25개 멘토단 운영 총괄, 

자치구 멘토단  운영 및 실적 관리

자치구 센터 멘토단 추천, 자조집단 운영(멘토-멘티 연결) , 실적관리

• 가정행복멘토단 자조모임(11~12월): 21개 센터, 321명 

▶ 사업소개

• �가족의 중요성 인식 및 사회의 중요 구성원인 가족의 화합을 위한 가족친화적 분위기를 조성하고, 

가족이 함께하고 참여할 수 있는 소통의 장을 마련. 또한 건강한 가족 모범을 제시하여 가족 

공동체 문화 형성 확대

▶ 사업실적

• 사업일자 : 2013. 5. 18(토) 

• 사업장소 : 숙명여자대학교 백주년기념관 삼성컨벤션홀

• 사업대상 : 21개 자치구 가족봉사단 및 일반시민 약 650명

• 진행준비 : 장소 답사 및 회의 10회 37명

• 사업내용 : 가정의달 기념행사 및 유공자·기업포상, 시민이 참여하고 함께하는 가족한마당 행사 

• 부스운영

부스 운영 자치구 주요내용

전통놀이체험 구로구, 강동구 · 한지제기, 종이팽이 만들기, 전통가족투호 놀이체험

풍선아트 성동구, 광진구, 중구 · 가족이 함께 하는 풍선 만들기

해피페인팅 동대문구, 도봉구 · 가족 사랑의 내용을 페이스 페인팅으로 표현

우리가족
문패 만들기

서대문구, 영등포구 · 가족문패 : 우리 가족의 이름을 담은 문패를 완성

임산부체험 양천구 · 임산부의 밥상 경험 및 가사체험“빨래널기”

홍보관

시센터

· 가족봉사단 및 자치구 건강가정지원센터 홍보 및 소개

가족건강체험 · 건강 배드민턴, 줄넘기 활동

의료지원 · 응급 의료 지원 부스(긴급시 : 119안내)

포토존 · 축제 참여 가족의 다양한 모습을 담아 추억을 만듬.

가족봉사단 시상식 비전선포 및 구호다짐 부대행사 : 풍선아트

가정행복멘토단 발대식 선서'케이블 T-BROAD’가정행복멘토단 발대식 보도

[구로구] 자조모임 늘품가정행복멘토단 발대식
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1. �자치구센터 

종사자 

역량강화교육

2. �서울시 종사자 

역량강화 

워크숍

3. �자치구센터   

정책사업평가

▶ 사업소개

• �자치구센터 종사자의 능률, 전문성 향상을 위한 다양한 교육과정을 제공하고, 새로운 지식 

및 기술을 통해 종사자의 전문성을 향상시켜 사업의 운영 및 관리를 원활하게 하여 사업의 

효과성 향상 도모

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 2 ~ 12

• 사업대상 : 건강가정지원센터 종사자 

• 사업내용 : 홍보, 회계, 상담 실무교육 및 상담 사례발표 및 수퍼비전 

• 사업세부현황

단위사업 횟수 내용 참가자(명)

홍보실무교육 2 프레지 사용법 및 활용 32

회계실무교육 1 w4c 사용 및 건가센터 관련 세무 9

상담실무교육 2 부부세미나 및 부부치료 이론과 실제 196

상담수퍼비전 2 부부·가족상담 사례발표 및 상담 슈퍼비전 185

총 422

▶ 사업소개

• �센터 종사자와 담당 공무원 간의 화합을 통합 운영 효율성 증진 및 힐링 프로그램과 문화탐방 

등을 통한 재충전 기회 제공

▶ 사업실적

• 기관 및 장소 : �9. 26 ~ 27(1박 2일), 서울시 수안보 공무원 연수원

• �참여인원 : �서울시·자치구 담당 공무원 및 건강가정지원센터    

종사자 105명

• 사업내용 : �힐링프로그램, 주제발표 및 토론 실시, 자치구센터 

우수사업운영사례 발표 및 선정, 자치구센터 주력사업 

및 센터 홍보를 위한 UCC 경연대회, 문화사업 컨텐츠 

개발 문화탐방

▶ 사업소개

• �서울시 25개 자치구센터의 특성화사업 활성화를 지원하고 우수사업 운영사례 및 프로그램 

발굴·확산으로 서울시 브랜드사업 개발

▶ 사업실적

• 자치구센터 평가단 TFT 회의 3회 18명 

• 우수사업 평가 및 시상	 • 우수 종사자	 • 우수 활동가

구분
자치구특성화
가족지원사업

찾아가는
아버지교실

예비부부
교육

구분 수상자 구분 수상자

최우수 도봉구 성동구 구로구 최우수 성동구 문태화
가족

봉사단

동대문구 

정종한 가족

우수 관악구 양천구 광진구

우수

강동구 이기숙

강남구 한혜민

서초구 김하나

가족

품앗이
성동구 정영미

장려
서초구

중구

종로구

영등포구

서대문구

동대문구
상담가 관악구 김순례

서울시 종사자 워크숍‘상생과 소통’

회계실무교육홍보-프레지교육

가족상담 슈퍼비전이마고 부부세미나 우수센터 시상 우수센터 사업보고 우수종사자 시상

Ⅲ. �자치구건강가정지원센터 전문성 향상
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4. �아이돌보미   

양성교육

1. �요구도 조사

Ⅳ. �광역센터역량강화사업

▶ 사업소개

• �돌봄 서비스 관련 이론 및 실습을 겸비한 체계적인 교육을 실시하여 전문적인 지식과 소양을 

가진 아이돌보미를 양성하고, 돌봄 서비스의 질 향상 및 전문성 강화

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 2 ~ 12

• 사업대상 : 25개 서비스 제공기관 아이돌보미 활동 신청자 

• 사업내용 : 아이돌보미 양성과정 교육(1일 8시간, 10일 / 80시간)

- 기본소양교육(아이돌봄 서비스와 다양한 이용가정의 요구 이해) : 32시간

- 아동 발달단계별 아이돌보미서비스 교육 : 48시간

• 사업세부내용 : 6회 305명 양성

구분 1회 2회 3회 4회 5회 6회 총

기간 3.25~4.5 5.20~31 7.1~12 10.21~11.1 11.18~29 11.18~29

수료인원(명) 59 60 46 53 43 44 305

만족도 4.2 4.2 4.5 4.5 4.4 4.2 4.3

아이돌보미 양성교육 그래프

수료인원
만족도

기존 인프라의 통합 및 효율성을 위한 사업

다양한 가족에 대한 배려와 어울림을 위한 사업

일가정 양립 자원을 위한 사업

생애주기별 가족지원사업

돌봄자원사업4.23

4.16

4.04

4.03

4.02 가족여가프로그램

초등학생 자녀를 둔 가족교육

자녀양육상담

가족의사소통

청소년기 자녀를 둔 가족교육4.32

4.3

4.28

4.21

4.13

▶ 사업소개

• �건강가정지원센터 이용시민과 종사자의 요구도를 파악하여 지역사회의 특성을 반영한 건강가정사업의 

방향성을 도출, 예방적이고 통합적 가족서비스 전달체계로의 자리매김하고자 진행된 사업

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 2 ~ 12

• 사업대상 : 건강가정지원센터 프로그램 이용자 1,779명, 종사자 191명

• 사업내용

• 요구도 조사 결과 관련 보도자료(2014. 3월자 머니투데이)

- 청소년기 자녀 둔 서울 가족, 가족교육과 의사소통 가장 원해

서울에 거주하고 있는 청소년기 자녀를 둔 가족들은 가족교육과 가족의사소통 방법에 대한 교육이 

가장 필요한 것으로 나타났다. 청소년기 양육과 진학, 대화의 어려움 때문으로 보인다.

숙명여대 손서희 교수(가족자원경영학과)는‘서울시 건강가정지원센터 가족지원서비스 활성화를 위한 

욕구 수요조사’ 보고서를 통해 이같이 밝혔다.

서울시건강가정지원센터에서는 지난 2013년 7월 서울시 자치구 건강가정지원센터 프로그램에 참여하고 

있는 서울 시민 1,126명을 대상으로 설문조사를 실시한 결과, 서울 가족들은 현재 건강가정지원센터에서 

제공하고 있는 프로그램 중‘청소년기 자녀를 둔 가족교육’,‘가족의사소통프로그램’을 가장 필요로 

했고,‘자녀양육 상담’,‘초등학생 자녀를 둔 가족교육’등의 순으로 나타났다. 그만큼 자녀양육기에 

있는 부모들을 대상으로 한 자녀양육 관련 프로그램을 가장 필요로 한다는 뜻이다. 또한 보고서에 따르면 

향후 서울시가 더욱 강화해야할 가족지원서비스와 관련해‘돌봄지원사업 강화’에 대한 요구도가 가장 

높았다. 이는 부모가 경험하는 높은 자녀양육 부담과 자녀 돌봄에 대한 다양한 수요가 반영 된 것이라고 

볼 수 있다. 다음으로‘생애주기별 가족지원사업 강화’,‘일·가정 양립 지원을 위한 사업 강화’순으로 

응답하였다. (후략)

2단계 (2013.6~9)

- 설문지 조사

* 이용자 1,779명 

종사자 191명

3단계 (2013.10~12)

- �설문자료 통계 및 

보고서 작성

- 결과발표 및 보고서 제작

1단계 (2013.2~5)

- TF위원 선정 및 회의 

- 설문지 작성 및 검토

: 5회 25명

1회 2회 3회 4회 5회 6회
3.5점

4점

4.5점

5점

59

4.2

60

4.2

46

4.5

53

4.5

43

4.4

44

4.2

아동의 안전관리와 응급처치 심폐소생술

유아 놀이지도의 실제
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2. �시 센터 종사자

역량강화 

프로그램

▶ 사업소개

• �종사자의 전문성 향상을 위한 내·외부교육을 통해 센터 

운영의 전문성 강화 및 효율적 운영, 지역사회 연계와 협력

▶ 사업실적

• 사업내용

구분 내용 실적

내부교육
CS 친절교육, 효과적인 보도자료 작성법, 

소방교육, 성희롱 예방교육 등 
5회 71명

외부교육
스피치&보이스트레이닝 기본과정, 중간관리자 

인사행정교육, 프로그램 기획과 평가 등 
25회 58명

워크숍 전주한옥마을 1회 16명

▶ 사업소개

• �건강가정지원센터 홍보 및 건강가정사업 활성화를 도모하며, 건강가정사업에 대한 인식 확산.

▶ 사업실적

• 사업내용

| 홍보 리플릿 제작	� | E-뉴스레터 10회 발행

3. �건강가정사업

홍보

| 서울시센터 벽화

: 벽화재능기부봉사단 (한국청소년연맹 한마음재단)

| 여성주간 행사

: 홍보부스 운영서울어린이대공원 650명 참여

| 기관방문의 날 운영 

: 12회 137명 방문

| 웨딩뉴스 어린이 안전  캠페인 

: 서울광장, 서울시민 1,000명 참여

| 온라인 홍보

시센터 직원 소방안전교육
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5. 가족사업

실적관리 

시스템 운영

▶ 사업소개

• �자치구 센터 실적관리 및 분석을 통해 사업 및 이용자 실적 등을 효과적으로 관리하고 수집함. 

향후 서울시 가족정책사업의 객관적 자료 및 근거 활용

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 1 ~ 12

• 사업대상 : 서울시센터 및 25개 자치구 건강가정지원센터

• 사업내용

- 가족사업실적관리 시스템 교육 3회(내부2, 외부1)

- 2012 서울시 건강가정지원센터 사업실적분석보고서 발간

- �자치구 월별 실적 검토 및 실적분석보고 작성 : 자치구센터 이용자 현황, 

사업실적분석 등

4. �협의체계 구축 

및 네트워크 

▶ 사업소개

• �건강가정사업의 관계자원 연계 및 진흥원, 자치구센터와 협력 사업을 수행하고, 인적·물적 

자원의 인프라를 구축하며, 정보 및 의견 교환을 위한 정기적 소통의 장을 마련

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 1 ~ 12

• �사업대상 : �한국건강가정진흥원, 자치구 및 광역센터, 지역 내 유관기관 등

• 사업내용 

- 센터장 회의, 총괄팀장회의, 운영위원회, 업무협의회: 총 20회 253명 참여

- 유관기관 업무협약 (8건, 56명)

: �(사)한국가족상담협회, 웨딩뉴스(주), 한국가족자원경영학회, 머니투데이, 가톨릭대학교 LINC사업단, 

(사)한국댄스테라피협회, 서울시립미디어센터, (사)함께하는 가정운동본부

- 자치구 지원 (4건 292명)

: �폴모리아 팝오케스트라 공연, 연극‘잃어버린 얼굴 1895’공연, 가족상담컨퍼런스‘폭력과 상담’, 

가족상담컨벤션‘중독과 상담’(시민 및 종사자)

6. �건강가정 

세미나

▶ 사업소개

• �서울시 가족정책과 다변화된 가족의 사회적 이슈를 도출하여 주제를 연구(베이비부머 세대 

생활역량강화 교육 프로그램 개발)

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 2 ~ 12

• �사업대상 : �한국가족자원경영학회, 지역 내 유관기관, 한국건강가정진흥원, 

자치구건강가정지원센터, 광역건강가정지원센터, 기타 시군구 건강가정지원센터, 

지방자치단체 및 가족사업관련 기관, 학교기관 등

• 연 구 원 : 윤소영, 차성란, 이종희, 최새은, 이선형

• 주     제 : 베이비부머세대 교육프로그램 개발(생활, 관계, 경제, 건강, 여가)

• 사업내용

구성영역 구성인력 활동내용 활동시기

베이비부머세대 

교육프로그램 개발

- 연구발표 5개 분야

(생활,관계,경제,건강,여가)

- 한국가족자원경영 

학회와 업무협약

- �연구자료 방향설정, 

자료제작 및 작성

- 세미나 발표

- 협약 및 토의

: 4~10월

- 세미나 : 11월

2012 사업실적분보고서

운영위원회 센터장회의 업무협약식

건강가정세미나-2건강가정세미나-1

교육프로그램 매뉴얼건강가정세미나-3
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7. �서울형 

가족정책 

수립을 위한

「청책토론회」

▶ 사업소개

• �서울시 모든 시민의 건강하고 행복한 가족생활의 근간이 되는 가족정책 마련을 위해 시민, 

전문가의 생생한 목소리를 경청하고 이를 정책에 반영

▶ 사업실적

• 사업일시 : 2013. 11. 16(토) 15:20 ~ 16:50

• 사업장소 : 서울시청 3층 대회의실

• 참 석 자 : �서울시 시장, 명예부시장, 여성가족정책실장, 시 및 자치구 건강가정지원센터, 기타 

유관기관 및 서울시민 등 총 169명 

• 사업성과 : 청책 토론회를 통해 서울시 가족정책 수요 도출 

• 주요내용

1. �찾아가는 

아버지 교실

▶ 사업소개

• �직장 내 남성근로자를 대상으로 일·가정양립의 가족친화적인 환경을 확산하고, 아버지와 자녀가 

함께하는 체험활동을 통해 부부-부모자녀 가족관계 증진

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 3 ~ 12

• 사업대상 : 서울시 소재 기업·공공기관 남성근로자 및 학교, 어린이집 학부모(아버지) 

• 사업내용 : 찾아가는 아버지교육 및 자녀동반 체험활동 프로그램 실시

• 사업실적 : 321기관, 총 554회기, 실인원 12,172명, 연인원 18,010명

2. �세살마을 

부모교육

▶ 사업소개

• �임신기부터 부모교육을 받아 부부공동양육 문화 조성 및 임신·출산·양육에 대한 정보 제공

• �조부모에게 체계적인 양육지원프로그램을 제공함으로써 조부모, 손자녀 세대 간 의사소통을 

원활히 하도록 기여

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 3 ~ 12

• 사업대상 : 서울시 거주 임산부부 및 손자녀를 둔 (예비)조부모 

• 사업내용 : 임산부 부모교육(1건 4회기), 조부모를 위한 양육 지도교육(1건 3회기)

• 사업실적 : 임산부교육 – 38건 152회 실인원 1,429명 연인원 5,370명 

                조부모교육 – 12건 36회 실인원 461명 연인원 1,321명

| 서울시 가족변화와 특징

: PPT 자료시청

| 공감토론

: �서울시 가족형태별 시민 패널 희망정책 의견 제시(4명)

�| 박원순 시장님과 기념촬영 �| 방송인 임성민씨 청책진행

| 열린토론

: �서울시 가족정책에 대한 청중의견 경청 및 질의응답

| “원순씨에게 바란다!”

: �서울시민의 질의에 대한 박원순 시장의 답변

[강남구 ]케익만들기-동서발전 [노원구] 신체놀이-노원삼육유치원 [서대문구] 신체놀이-하늘숲어린이집

[성동구] 임산부교육-아기용품만들기 [강남구] 조부모교육-나의 삶, 나의건강 [종로구] 조부모교육 수료식

Ⅴ. �수탁사업
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3. �예비부부교육 4. �아이돌봄 

광역거점 운영

▶ 사업소개

• �결혼을 앞둔 미혼남녀들을 대상으로 결혼준비 교육을 실시하여 민주적이고 양성평등한 

부부관계를 형성하고 부부사이에 발생할 수 있는 갈등이나 문제 상황 예방

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 3 ~ 11

• 사업대상 : �서울시에 거주하는 결혼 예정이거나 결혼을 전제로 교체 중인 커플, 신혼 1년차 

미만인 일반시민

• 사업장소 : 자치구센터 교육장 또는 외부기관교육장, 시민청 교육장

• 강의내용

회기 주제 내용

1회기 우린 달라도 너~무 달라 ·남녀간의 차이 인정 및 수용, 성차 이해 및 수용 등

2회기 달콤한 성과 사랑의 레시피
·�커플간에 성에 대해 편안하게 대화하며 성에 대한 

신뢰로운 정보 제공

3회기
사랑도 통역이 되나요?

(의사소통과 갈등해결)

·��핵심적인 의사소통 기술로 공감이나 적극적인 경청, 

느낌표현, 나 전달법 등 효과적인 의사소통 기술 전달

4회기 꼼꼼 점검!! 결혼체크리스트
·현실적인 재정계획을 세워 결혼비용과 가계예산을 세워 봄

·체크리스트 작성하기

• 사업실적 : 예비부부교육 전문강사 선발 24명

자치구 – 239회기 실인원 2,038명 연인원 6,335명

시민청 – 9회기, 실인원 537명 연인원 1,165명

▶ 사업소개

• �서비스제공기관 운영사례 및 민원처리 공유하고 업무를 지원하며, 서비스 연계현황을 파악하고 

분석하여 수요·공급의 조정 지원. 또한 모니터링을 실시하여 서비스 질적인 개선 및 향후 사업

운영에 대한 발전 방안을 제시하고 아이돌봄 서비스 질의 향상 및 개선

▶ 사업실적

• 아이돌봄 서비스 모니터링 사업 및 보수교육 실적

모니터링

구분 이용자 가정 전화 모니터링 아이돌보미 활동 점검

실적 6,766건 1,012가정

보수교육

구분 영아특화 돌봄 보수교육
신체·인지언어·정서사회성 

발달 보수교육

회기 4차 5차

수료인원 195명 245명

• 아이돌봄 지원사업 홍보: 리플렛, 포스터, 운영성과보고서 제작

• 서울시 25개 서비스제공기관 평가 지원

• 대학생 아이돌보미 양성(시범사업): 75명

시민청 예비부부교육 의사소통교육 - 김지윤 강사시민청 예비부부교육 특강 - 가수 션

[서초구] 참여자 단체사진[영등포구] 의사소통과 갈등해결 강의 홍보물(리플릿) 홍보물(포스터) 홍보물(미니배너)

영아돌봄 특화 보수교육 신체, 인지, 언어 발달 보수교육 아이돌보미 실무자 간담회
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5. �은빛세대 

행복뉴스~

건강가정지원센터와 

함께하는 

스토리텔링 

교육과정

▶ 사업소개

• �베이비부머 세대를 대상으로 스토리텔링 교육과정을 통해 세대간 소통 및 힐링의 현장 활동을 

마련한 은빛세대 교육

▶ 사업실적

• 사업기간 : 2013. 6 ~ 7

• 참여대상 : 은퇴한 베이비부머 세대 어르신 

• 진행교육 : �스토리텔링 (구연동화) 교육과정 - 구연동화 실제와 활동 실습, 한국전통 민담과 구전

문학, 판소리 등

• 사업내용: 은퇴한 베이비부머세대에게 스토리텔링 교육과정 제공

교육과정 이수 후 초등학교 및 어린이집 등 스토리텔링 봉사활동가로서 활동 가능

▶ 응답하라! 웅이아부지 - 유춘상

나에게는 생소하게 들렸던‘찾아가는 아버지 교실’은 서울시 건강가정지원센터에서 운영하는 프로그램

으로 가정 내 아버지 역할의 중요성을 인식하도록 하고 일-가정 양립을 통해 건강한 가족문화를 확산시

키기 위한‘여성행복프로젝트’의 일환이다. 그렇지 않아도 가정내 아버지의 역할과 교육철학 부재로 자

괴감을 느끼고 있었던 나에게는 반드시 참석하여 분위기 전환점으로 삼을 필요가 있겠다고 판단되어 참

석을 결정하게 되었다.

‘찾아가는 아버지 교실’프로그램은 크게 아버지의 역할 중요성에 대한 교육과 아이들과 함께하는 체험활

동으로 구성되는데, 드디어 찾아온 체험활동 시간, 문제의 발단은 여기에서 시작되었다.

아이들과 함께하는 체험활동 시간 내내‘웅이아부지’의 심기는 불편하였다. 왜냐하면 다른 아이들은 신체

활동 강사 분께서 하시는 말씀을 알아듣고 스스로 행동을 취하는데, 우리 웅은 강사 분 말씀을 이해하고 행

동을 취하는 것이 아니라 다른 아이들을 보며 따라하고 있다는 것을 알았기 때문이다. 

웅이 말이 늦는다는 것은 알고 있었지만 말귀는 잘 알아들을 것이라고 생각하였는데‘아버지를 오른쪽으

로 두 바퀴 돌고 왼쪽으로 두 바퀴 돌고’라는 강사분의 말씀에, 우리 웅은 오른쪽·왼쪽이 뭔지 두 바퀴

가 뭔지도 모른 채 마냥 장난식으로 삥삥 돌기만 하였다. 집에 돌아와 비장한 심정으로 아내에게 웅이의 그 

사태(?)에 대해 제보하였다.‘괜찮아, 다른 아이들은 웅보다 월령이 높아서 그럴 수 있어. 그러니까 웅이랑 

많은 시간도 보내고 많이 놀아줘’라는 말이 돌아와서 그나마 안도하였지만‘웅과의 많은 시간 보내기’

라는 또 다른 숙제를 받아 들게 되었다.

‘찾아가는 아버지 교실’참석을 계기로 우리 가정은 매 주말마다 웅과 함께 각종 체험 프로그램에 참여

하느라 바빠졌다. 아울러 우리 웅의 신체 활동능력을 증진시키기 위해 어린이 체육교실에도 다니도록 하

게끔 결심하게 되었다. 

겁이 많아 놀이터에서도 조금 어려워 보이는 놀이기구 앞에서는 꼭 엄마 아빠를 불러 도와 달라고 했던 

아이는 비교적 스스로 놀 수 있는 영역이 많아졌고, 단어 위주의 언어가 이제는 3-4개의 단어를 연결하

여 문장으로 곧 잘 표현하며, 무엇보다도 아빠와의 시간을 편안해하고 즐거워한다. 엄마가 외출하고 아빠

와 함께 있는 날에는 지루함을 견디다 못해 텔레비전과 잠으로 시간을 보내려 했던 몇 달 전과는 너무나 

다른 모습이다.  

자녀와 함께하는 놀이 프로그램은 아버지와 자녀간 소통의 통로를 정립하고, 아빠와 친밀한 관계를 맺은 

아이가 언어능력 및 신체활동능력, 사회성, 행복지수 모두 높게 나와 있다는 통계를 믿으며, 진정으로‘친

구 같은 아버지(프렌대디)’가 될 수 있도록 최선을 다할 수 있게 결심하게 되는 계기를 마련해준‘찾아

가는 아버지 교실’을 운영하고 있는 서울시 건강가정지원센터에 진정으로 감사의 말씀을 전하고 싶다.

찾아가는 
아버지교실 우수사례1  

최우수08

� 스토리텔링 언론보도영상

크리스마스는 웅과 함께 웅과의 신체활동 아버지 역할 중요성 교육
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▶ 아이들과 함께하는 ‘아빠 힐링타임’ - 정찬건

사랑하는 원준과 서연이에게

시나브로 하루하루 커가는 너희들을 볼 때마다 사랑하는 마음에 무언가 더 잘해주고픈 마음만 앞서

고 사실 뭘 해야 하는지는 잘 모르겠더구나. 아빤 그저 밖에서 열심히 돈만 벌어다주면 다 되는 그

런 짧은 생각을 가지고 살아갔던 지난날이 참 부끄럽다. 아빠는 아마 ‘찾아가는 아버지교실’을 몰

랐다면 지금도 그런 생각 속에 살아가고 있을 것 같아.

몇 일 전, 엄마가 출근길에 “오늘은 특별한 날이니 꼭 시간 맞춰서 동화마을어린이집에 와 달라”

고 부탁하는 걸 아빠는 오후에 온 엄마의 확인전화에 겨우 생각이 들더구나. 부랴부랴 나머지 일은 

미뤄두고 동화마을어린이집으로 찾아갔지.

아빠는 사실 육아는 바보만큼이나 신경을 못 썼단다. 엄마가 다 알아서 하는 줄 알았지 뭐야. 그런데 

교육을 준비하신 선생님이 그러더라구. 아빠의 역할이 필요하다구. 엄마의 역할도 중요하지만 말야. 

부모란게 그저 얻어지는게 아니란 걸 다시금 느꼈지. 그리고 너희들 역시 지금 이 세상과 마주하는 

시간들이 하나 하나 얼마나 소중한지 교육을 통해 조금씩 느꼈단다. 게다가 아빠와 엄마의 육아에 

대한 지식들이 얼마나 큰 힘을 발휘하는지도 잘 알 수 있던 소중한 시간들을 보냈단다.

사실 교육보다 더 재미있는 건, 너희들과 함께한 시간이란다. 아빠는 힘 센 천하장사처럼 원준이

를 들었다 놨다하면서 꺄르르 웃는 너의 모습을 보니 저절로 행복하더구나. 사실 아빠는 그저 TV

에서 보던 장난감 몇 개 사주고, 만화프로그램 틀어주면 되는 줄 알았는데 그게 다가 아니더라구.

몸짱 선생님이 시키는 것처럼 원준이랑 함께 비닐 풍선던지기와 스카프 잡기, 신문지 말아서 야구

하기부터 온 몸을 사용하는 인간역기까지 정말 다양하게 땀 한번 제대로 흘렸지. 네가 그토록 활짝 

웃는 모습을 정말 처음보는 듯 싶었어.

사실 고단한 몸을 이끌고 집에 오면 무엇하나 하기 싫지. 그런데 너희들을 보면 정말 어디서 이런 힘

이 불끈 솟는건지. 교육에서 배웠던 것처럼 힘껏 안아주고, 사랑한다고 표현해주며 너희들의 함박웃

음 속에서 아빠는 마음속이 치유되는 느낌을 받는단다. 아빠의 지친 몸과 마음을 치유하는 건 바로 

원준이와 서연이, 바로 너희들과 함께하는 시간들이야. 그게 바로 힐링육아겠지. 

늦은 나이에 결혼한 우리에게 찾아온 첫 번째 천사 원준이, 그리고 언제나 항상 귀여운 우리 딸 서

연이. 표현력 없는 아빠를 믿고 인생의 동반자가 되어준 엄마. 사랑하는 내 가족들과 마주잡은 손

과 따뜻한 온기를 전하는 포웅 하나에도 아빠는 정말 행복하다. 비록 오늘 하루 야간근무에 지친 몸

을 이끌고 집에 들어가겠지만, 이젠 우리 함께 꿈나라에서 즐겁게 신나게 뛰어놀아보자. 아빠와 함

께 으라라라~차~차~차!!(끝)

* 상기 내용은 지면관계상 다소 편집되었음.
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서울시 25개 
자치구 건강가정지원센터 주소록 

서울시 건강가정지원센터 
2014년도 주요사업계획

사업구분
내용

영역 사업명

Ⅰ. �자치구 

특성화 사업

1. 가족자원나눔

  ‘행복가족 프로젝트’

  ‘가정행복 멘토단’

가족봉사단, 가족품앗이, 짝꿍가족 등 가족자원나눔 확대

2. 서울시특성화(가족상담특화) 사업 가족구성원 내의 관계 상담 강화(부부, 가족상담 등)

Ⅱ. �가족역량

강화사업

1. 가족코칭 전문강사 양성 워크숍 가족코칭 전문강사 인력풀 구축

2. 가족봉사단 한마당

   (가정의 달, 연합활동)
가정의 달에 시민과 함께하는 가족어울마당 구성

3. 가정법원과 함께하는 

   비양육자 캠프

부모의 이혼 이해와 가족갈등해소 등 

긍정적 관계를 형성할 수 있는 가족관계 개선 캠프

4. 예비부부교육
성공적인 결혼으로의 유도와 결혼초기 적응 도와 

결혼생활안정성 유지

Ⅲ. 자치구센터

전문성 향상

1. �자치구센터 종사자 역량강화교육 건강가정사업 수행에 공통적으로 필요한 역량강화교육

2. �서울시센터 종사자 역량강화 

워크숍
종사자들 간의 화합 및 운영 효율성 증진 및 정보 공유

3.� �자치구센터 우수사업 평가 및 

평가인증 개발
자치구 센터 우수사례 발굴 및 사업보고회를 통한 시상

Ⅳ. 광역센터

역량강화

1. 시센터 종사자 역량강화프로그램 종사자 전문성 향상 및 이해와 소통, 협력을 강화

2. 건강가정사업 홍보 센터 연합 홍보 및 서울시 가족정책 등 다양한 정보제공

3. 협의체계구축 및 네트워크 건강가정사업의 협력관계 및 인적·물적자원의 인프라 구축

4. 가족사업관리시스템 운영 가족사업관리시스템 관리 및 자치구 실적 입력 검토

5. 건강가정세미나 신혼기부부교육 프로그램 개발

Ⅴ. 수탁사업

1. 찾아가는 아버지 교실
가족친화적 인식개선을 통한 남성의 일·가정 양립 참여촉진, 

아버지와 자녀 간 공감대 형성으로 가족친밀감 향상

2. 서울시아이돌보미 광역거점운영
아이돌봄 서비스 제공기관에 대한 보수교육, 현황파악, 

모니터링, 서비스 질 향상 등 돌봄 관리 추진

서울시 자치구센터 주소록

기관명 주 소 대표전화 아이돌보미

강남구 강남구 개포로 617-8 3412-2222 3414-2830

강동구 강동구 양재대로 138길 41 강동청소년회관 2층 471-0812 476-0027

강북구 강북구 인수봉로66길 9 강북여성보육정보센터 4층 987-2567 945-7847

강서구 강서구 강서로 5길 50 곰달래 문화복지센터 4층 2606-2017 2606-2045

관악구 관악구 낙성대로 4가길 5 4층 883-9390 883-9395

광진구 광진구 능동로 30길 23 광진구새마을회관 2층 458-0622 458-0183

구로구 구로구 구로동로 141 구로2동 주민센터 4층 830-0450 830-0456

금천구 금천구 금하로 11길 40 1층 803-7747 803-7748

노원구 노원구 동일로 173가길 94 가온빌딩 4층 979-3501 930-1955

도봉구 도봉구 도봉로 552 도봉구민회관 2층 995-6800 995-6031

동대문구 동대문구 경희대로26 생활과학대학 403호 957-0760 957-0756

동작구 동작구 동작대로29길 63-26 사당2동주민자치센터 2층 599-3301 588-3523

마포구 마포구 신촌로26길 10 우리마포복지관 3142-5482 3142-5481

서대문구 서대문구 증가로 244 2층 322-7595 322-7554

서초구 서초구 강남대로 201 서초구민회관 2층 576-2852 576-2853

성동구 성동구 무학로 6길 9 3395-9447 3395-9446

성북구 성북구 안암로 145 고려대학교 라이시움 102호 3290-1660 921-1663

송파구 송파구 양산로 5 송파구보건지소 2층 443-3844 430-3844

양천구 양천구 중앙로 46길 57번 4층 2065-3400 2065-0848

영등포구 영등포구 영등포로 84길 24-5 신길종합사회복지관 4층 2678-2193 2678-2193

용산구 용산구 이태원로 274 용산여성문화원 1층 797-9184 797-9186

은평구 은평구 서오릉로 156 성지빌딩 3층 376-3761 376-3752

종로구 종로구 창신길 124 동부여성문화센터 2층 764-3524 764-3523

중구 중구 동호로 8다길 22 중구시설관리공단 3층 2279-3891 2279-3890

중랑구 중랑구 용마산로 369 435-4142 435-4147

대표전화 1577-9337
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네이버블로그 ▷ http://blog.naver.com/seoulfamilyc

오픈캐스트 ▷ http://opencast.naver.com/SF513 

다음뷰 ▷ http://v.daum.net/my/sfamilyc

페이스북 ▷ https://www.facebook.com/seoulfamilyc 

트위터 ▷ http://twitter.com/#!/seoulfamilyc

서울특별시
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온라인공간
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