






건강가정지원센터 

이용 길라잡이



CONTENTS

한눈에 보는 서울 가족의 통계 

한눈에 보는 서울 가족 지원 기관 

한눈에 보는 서울 가족 관련 정보           

한눈에 보는 건강가정지원센터 

한눈에 보는 자치구 건강가정 사업 

한눈에 보는 서울의 건강가정지원센터 

01

02

03

04

05

06  

4

9

8

40

10

15



1. 서울 가족의 통계

혼인이 줄어들었어요

이혼도 감소하고 있어요

❖총 혼인 건수

2004년 7만 1,553건

2014년 6만 4,823건

⁎e-서울통계 94호, 서울인포그래픽스 제 140호 재구성 

❖조 혼인율

(1천 명당 혼인건수)

2004년 7.0건

2014년 6.5건

❖총 이혼 건수

2004년 26,994건

2014년 19,477건

❖조 이혼율

(1천 명당 이혼건수)

2004년 2.7건

2014년 2.0건

한눈에 보는 서울 가족의 통계01 
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

결혼을 늦게 해요

늘어나는 초소형 가구(1~2인 가구)

1994년 28.6세

2004년 30.9세

2014년 32.8세

2000년 : 104가구 

2005년 : 136가구

2015년 : 188가구

2000년 : 208가구 

2005년 : 198가구

2015년 : 175가구

1994년 25.8세

2004년 28.3세

2014년 30.7세

남성 여성❖평균 초혼 연령

❖줄어드는 3인 이상 가구 수 (단위 : 만) ❖늘어나는 초소형 가구 수 (단위 : 만)
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1. 서울 가족의 통계

다양한 가족의 변화(2005년, 2010년, 2015년)

❖조손가구 증가

2005년 : 0.2%

2010년 : 0.5%

2015년 : 0.7%

❖부부+미혼자녀가족 감소

2005년 : 43.6%

2010년 : 37.9%

2015년 : 33.6%

❖부부가구 증가

2005년 : 11%

2010년 : 12.1%

2015년 : 13.5%

❖한부모 가족의 증가

2005년 : 9.6%

2010년 : 10%

2015년 : 10.5%
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

이혼에 대한 가치관의 변화

선택사항 42.6% → 가급적 안됨 32.8% → 이유 있으면 하는 게 좋음 12.3% → 절대 안됨 8.9%

❖ 2014년 이혼에 대한 가치관

결혼에 대한 가치관의 변화

결혼하는 것이 좋다 45.4% → 선택사항 35.7% → 반드시 해야 한다 15.7%

선택사항 45.9% → 하는 것이 좋다 38.9% → 반드시 해야 한다 11.2%

❖ 2014년 결혼에 대한 가치관

남성

여성
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2. 서울 가족 지원 기관

한눈에 보는 서울 가족 지원 기관(서비스/정책)02

○ 서울시 한부모가족지원센터

    자녀를 혼자 양육하는 가족을 대상으로 통합 서비스 제공 (상담, 학습, 취업지원, 아동보육 등)

    ☎ 02-861-3020

○ 서울시 직장맘지원센터 

    직장 맘을 위한 원스톱 연계서비스 제공

    ☎ 02-332-7171

○ 서울시 일·가족양립지원센터

    가족친화경영 매뉴얼·우수사례집 개발 등

    ☎ 02-810-5022

○ 서울시 육아종합지원센터

    지역사회 육아(어린이집 지원·관리 및 맞춤형 지원) 관련 지원 위한 거점 기관

    ☎ 02-772-9814~9

○ 서울시 건강가정지원센터

    가족에 대한 통합 서비스 제공(교육, 상담, 돌봄, 문화 등)

    ☎ 02-318-0227  (건강가정지원센터 대표번호 : 1577-9337)

○ 서울시 여성가족정책실

    시민과 함께 만드는 가족정책 마련·다양한 방식의 시민의견 수렴

    ☎ 02-2133-5050 
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 3. 서울 가족 관련 정보

한눈에 보는 서울 가족 관련 정보03

○ 가족을 위한 서비스 정보

  하나  가족문제 예방 및 관계 개선을 위한 교육·상담

   - 대상 : 서울시 가족 또는 가족 구성원

   - 내용 : 생애주기별 교육, 가족사랑의 날, 가족 돌봄, 상담 실시

   - 문의 : 서울시 및 25개 자치구 건강가정지원센터 (☎1577-9337)

  둘  서울 가족학교 운영 (2015년~)

   - 대상 : 서울 시민 혹은 가족 누구나

   - 내용 : 가족·세대 간 화합을 위한 가족친화 교육프로그램 개발 및 운영,

                가족생애주기별 · 유형별 프로그램을 학교체계로 구성하여 제공

   - 문의 : 서울시건강가정지원센터 (☎02-318-0227)

  셋  다문화가족지원센터

   - 대상 : 다문화 가족 누구나

   - 내용 : 결혼이민자 안정적 정착 및 자립지원, 자녀교육·가족관계 

                강화 · 취업 · 의료지원

   - 문의 : 자치구 다문화 가족지원센터 (☎1577-1366)

○ 돌봄이 필요한 가정을 위한 아이돌봄 서비스 정보

  - 대상 : 만 12세 이하 자녀를 둔 취업부모 등

   - 내용 : 양육공백이 발생한 가정에 찾아가는 돌봄 서비스 

  - 문의 : 25개 자치구 건강가정지원센터 (☎ 1577-2514)

○ 서울시 가족을 위한 온라인 정보

  - 홈 페 이 지 : family.seoul.go.kr

 - 네이버블로그 : blog.naver.com/seoulfamilyc

 - 페 이 스 북 : facebook.com/seoulfamilyc

 - 트  위  터 : twitter.com/seoulfamilyc
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4. 건강가정지원센터

04 한눈에 보는 건강가정지원센터

Q. 건강가정사업이란?

건강한 가정생활의 영위와 가족의 유지 및 발전을 위해 가족구성원의 정신적·신체적 건강지원, 

경제생활의 안정, 안정된 주거생활, 출산·양육 지원, 직장과 가정의 양립, 가정친화적 사회분위

기 조성 등을 제공
(법률 제12529호 건강가정기본법 제3장 제21조)

가. 건강가정지원센터사업 소개
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

•위     치 : 서울시 중구 소파로 4길 6

•홈페이지 : http://family.seoul.go.kr

•전화번호 : 02-318-0227

•팩     스 : 02-318-0228

나. 서울특별시 건강가정지원센터

VISION 2020

4대전략
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4. 건강가정지원센터

“자치구특성화사업”

- 가족친화문화 형성과 가족중심의 나눔 복지를 실현하고 서울시 가족의 특성이 반영된 가족지원 

   우수프로그램 개발 및 보급

•행복가족프로젝트(한부모가족자조모임)  

•가족상담 특화사업

“가족역량강화사업”

- 가족관계 개선, 결혼만족도 증진, 전체 가족구성원의 기능화 촉진, 가족자원봉사 문화 확산, 

   소속감 증대 및 조직력 강화 등 지원

•가족동작놀이 지도자 양성과정 

•가족봉사단 가족한마당, 연합활동

사업영역

행복가족프로젝트-한부모가족자조모임 자치구센터 종사자 역량강화 교육

가족동작놀이지도자 양성과정 서울가족한마당
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

“자치구건강가정지원센터 전문성 향상”

- 건강가정사업의 일관된 수행, 지역사회 가족문제 예방 및 역량증진, 사업효율성 극대화 및 

   서비스의 질적 향상을 위한 다양한 교육 제공, 광역센터 전문성 강화 및 자치구센터 사업의 

   활성화 모색을 위한 평가 진행

•자치구센터 종사자 역량강화교육

•자치구센터 우수사업 평가

“광역센터역량강화사업”

- 건강가정사업에 대한 인식확산 및 활성화를 위한 홍보활동, 자원 연계 및 소통의 장 마련, 

   인적ㆍ물적 자원 구축을 통한 원활한 협력체계 조성

•가족지원 통합시스템 운영

•건강가정세미나

•협의체계 구축 및 네트워크

•건강가정사업 홍보

•요구도 조사

수탁사업 - 아이돌봄 지원사업 (광역거점기관)

- 아이돌봄 서비스제공기관 실무자 업무 지원 및 돌보미 양성 및 보수교육 진행

- 서비스제공기관 운영현황 파악을 위한 모니터링 운영 

협의체계 구축 및 네트워크 홍보
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4. 건강가정지원센터

“서울 가족학교”

- 가족 간·세대 간 화합을 위한 가족친화 교육프로그램을 개발·운영 

- ‘가족과 함께 하는 행복한 서울’ 기반 조성

•예비부부교실 “우리, 결혼할까요?”

•신혼부부교실 “함께 만드는 춘(春) 향(香) 가(家)”

•베이비부머(중·노년기부부)가족교실 “꽃보다 중년”

•찾아가는 아버지 교실 “프렌디”

•부모와 자녀가 함께 만드는 패밀리 셰프 

예비부부교실 “우리 결혼할까요?” 신혼부부교실 “함께 만드는 춘향가”

베이비부머 가족교실 “꽃보다 중년” 찾아가는 아버지교실 “프렌디”

부모와 자녀가 함께 만드는 패밀리 셰프 한부모 이해교육
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 5. 자치구 건강가정사업

05 한눈에 보는 자치구 건강가정 사업

01 강남구 건강가정지원센터 - 02) 3412-2222

•사업명 : 온 가족 나눔 장터

              - 가족친화문화 조성을 위한 가족 문화지원

○가족 문화 사업

•사업명 : 장애통합지원사업

              - 장애아동의 학교생활 전반적인 지원

○다양한 가족 사업

•사업명 : 오감놀이지도사

              - 전문가 양성을 통한 지역 내 재능환원

○가족 교육 사업

•사업명 : 동고동락

              - 아빠와 아이가 함께하는 신체 놀이

                 활동 및 스포츠 교실

○가족 돌봄 사업
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5. 자치구 건강가정 사업

02 강동구 건강가정지원센터 - 02) 471-0812

•사업명 : 우리 모두 함께 해요 반반!

              - 지역 내 가족친화 사진 공모전·전시회 개최

○가족 문화 사업

•사업명 : 좋은 엄마 되기 학교

              - 자녀연령대에 따른 부모의 역할 학교

○가족 교육 사업

•사업명 : 찾아가는 상담

              - 기관으로 찾아가는 맞춤형 상담

○가족 상담 사업

•사업명 : 동행 프로젝트

              - 한부모 가족 학습지원 멘토링 사업

○다양한 가족 사업

•사업명 : 모두가족 봉사단

              - 도시농업과 연계한 가족친화적인 지역 사회환경 구축

•사업명 : 모두가족 품앗이

              - 품앗이 그룹 간 돌봄 나눔으로 가족친화적인 

                 지역공동체 구축

○가족 돌봄 사업
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

03 강북구 건강가정지원센터 - 02) 987-2567

•사업명 : 신나는 영어캠프

              - 부모의 자녀 돌봄 부담 감소 및 자녀양육 부담 해소

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 함께하는 외갓집 문화체험

              - 문화체험을 통한 가족구성원 간 친밀도 증진 프로그램

○가족 교육 사업

•사업명 : 중도장애인 가족 통합프로그램

              - 장애인 대상으로 한 다양한 돌봄 프로그램

○다양한 가족 사업
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5. 자치구 건강가정 사업

04 강서구 건강가정지원센터 - 02) 2606-2017

•사업명 : 내 생애 가장 특별한 결혼식

              - 일반 부부 및 다문화 부부를 위한 합동 결혼식 및 

                허니문 투어 지원

○가족 문화 사업

•사업명 : 사이언스 아카데미

              - 대학동아리와 초등학생 연계 과학실험 및 체험

○가족 교육 사업

•사업명 : 괜찮아 사랑이야

              - 부부관계 회복 및 향상을 위한 부부집단 상담

○가족 상담 사업

•사업명 : 부자가 함께하는 스포츠 데이

              - 아버지와 자녀가 함께 프리테니스

                (탁구와 테니스 결합) 활동

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 치매가족 지원사업

              - 강서구치매지원센터와 연계하여 치매 부양가족 

                대상으로 통합 서비스 지원

○다양한 가족 사업
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

05 관악구 건강가정지원센터 - 02) 883-9383~4

•사업명 : 참 잘했어요~ 짝짝짝

              - 다문화가족 미취학 아동의 학교생활적응 지원 사업

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 요리보고 세계보고

              - 결혼이주여성 다문화 활동가 양성 지역 내 재능환원

○가족 문화 사업

•사업명 : 아이와 소통하며 성장하기

              - 학령기 건강한 부모-자녀 관계 형성을 위한 워크숍

○가족 교육 사업

•사업명 : 대화가 필요해

              - 비폭력대화를 통한 부부집단상담

○가족 상담 사업

•사업명 : 1인 가구 탐구생활

              - 1인 가구 대상으로 종합 정보 제공 및 체험 프로그램

○다양한 가족 사업
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5. 자치구 건강가정 사업

06 광진구 건강가정지원센터 - 02) 458-0622

•사업명 : 우리가족이 키우는 오감만족 행복나무

              - 초등학령기 아동의 오감발달을 위한 통합 지원

○가족 문화 사업

•사업명 : 하늘여행이야기

              - 풍요로운 삶의 모색을 위한 죽음준비 교육

○가족 상담 사업

•사업명 : 아자! 프렌디!

              - 아버지와 자녀가 함께하는 토요돌봄 프로그램

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 슈퍼맘★슈퍼대디를 위한 가화만사성

              - 맞벌이 가족 대상으로 맞춤 통합프로그램 진행

•사업명 : So!통(通)하는 부모교육

              - 부모-자녀간의 긍정적 관계 형성을 위한 부모교육

○가족 교육 사업
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

07 구로구 건강가정지원센터 - 02) 830-0450

•사업명 : 천하무적 부자야구단

              - 아들-아빠가 월 2회 토요일 야구 강습 및 훈련

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 늘품가족아카데미 시즌 3

              - 성장기 자녀의 부모 및 자녀를 위한 교육과 놀이

•사업명 : 부모성장교실

              - 청소년기 자녀를 둔 부모를 위한 교육

○가족 교육 사업
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5. 자치구 건강가정 사업

08 금천구 건강가정지원센터 - 02) 803-7747

•사업명 : 금나래 행복가족 사생대회

              - 금천구 ‘우리 가족의 행복한 순간’을 주제로 

                그림 그리는 기회 제공

○가족 문화 사업

•사업명 : 명품부모스쿨

              - 아동기 자녀를 둔 부모의 긍정적 변화 도모를 위한 교육

○가족 교육 사업

•사업명 : 우리 부부, 성장 가꾸기

              - 이혼 위기에 있는 부부들을 위한 부부 집단 상담 진행

○가족 상담 사업

•사업명 : 제4기 금나래 어린이 기자단

              - 신문제작 및 직업체험 활동 제공

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 입양가족 ‘사랑은 가족을 타고’

              - 입양자녀 양육에 대한 부모교육 및 부모-자녀활동

○다양한 가족 사업
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

09 노원구 건강가정지원센터 - 02) 979-3501

•사업명 : 아빠는 셰프

              - 부-자녀 친밀감 향상을 위한 요리활동 및 가족 나들이

○가족 문화 사업

•사업명 : 생애주기별 부모교육

              - 자녀의 발달 과정에 따른 부모교육 진행

○가족 교육 사업

•사업명 : 가족미술집단상담

              - 한부모, 맞벌이 가족을 대상의 가족미술집단상담 진행

○가족 상담 사업

•사업명 : 공동육아나눔터

              - 자녀 돌봄 및 양육을 위한 다양한 정보 및 자원 공유

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 우리가족 날개달기

              - 한부모여성가족 역량강화 프로그램

○다양한 가족 사업
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5. 자치구 건강가정 사업

10 도봉구 건강가정지원센터 - 02) 995-6800

•사업명 : 도봉 나눔 공동체

              - 가족의 욕구와 지역적 특성을 반영한 지역 환원형 

                공동체 활동

○가족 문화 사업

•사업명 : 꽃보다 손주

              - 손자녀를 양육하는 조무보 대상 육아정보 제공 교육

○가족 교육 사업

•사업명 : 너, 나, 우리

              - 도봉구 장애인·한부모가족을 위한 개별 및 집단상담 프로그램

•사업명 : 이혼 한부모 가족 집단상담

              - 이혼을 경험한 한부모 가족의 적응 및 건강성 증진을 위한 집단상담 진행

○가족 상담 사업

•사업명 : 가족봉사단(이웃돌봄형, 재능나눔형)

              - 가족 지역사회의 돌봄나눔 문화 확산

                (이웃돌봄형과 재능나눔형이 월 1회 진행)

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 한부모가족 채움UP! 행복UP

              - 한부모 가족을 위한 통합적 프로그램 진행

○다양한 가족 사업
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

11 동대문구 건강가정지원센터 - 02) 957-0760

•사업명 : 가족과 함께 느리게 걷기

              - 경희대학교 캠퍼스를 가족과 느리게 걸으며 

                체험 및 문화관람

○가족 문화 사업

•사업명 : 우리 아빠, 엄마가 달라졌어요

              - 생애주기별 및 다양한 가족유형에 따른 부모교육

○가족 교육 사업

•사업명 : 나를 찾아 떠나는 여행

              - 한부모 가족 집단 상담 프로그램

○가족 상담 사업

•사업명 : 동대문구 행복동 1번지

              - 가족품앗이와 가족봉사단이 이웃 돌봄을 

                실천하는 행복마을 사업

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 희망으로 피어나는 가족愛 가족사랑 캠프

              - 자동차 사고 피해 가정을 위한 통합 프로그램

○다양한 가족 사업
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5. 자치구 건강가정 사업

12 동작구 건강가정지원센터 - 02) 599-3301

•사업명 : 악동(樂童들의 두드림)

              - 초등학생 대상의 난타활동(난타 공연관련, 무대활동)

○가족 문화 사업

•사업명 : 동작부모학교

              - 자녀 생애 주기별 부모교육

○가족 교육 사업

•사업명 : 행복한 조부모 육아학교

              - 교육 및 기술 제공하며 인형극단 결성을 통한 

                지역사회 재능환원

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 학습도우미 파견(멘토링)

              - 조손 한부모 가정에 학습도우미 자원봉사자를 파견

○다양한 가족 사업

•사업명 : 부모-자녀집단상담

              - 부모-자녀 의사소통 기술 향상 및 감정수용 능력 증진

•사업명 : 위기가족상담

              - 긴급한 개입이 필요한 가족 및 개인에 대한 상담지원

○가족 상담 사업

28



함께하는 가족! 건강한 이웃! 

13 마포구 건강가정지원센터 - 02) 3142-5482

•사업명 : 2015 가족사랑의 날

              - 관내 어린이집과 연계하여 가족 레크레이션 및 

                원예 활동 진행

○가족 문화 사업

•사업명 : 2015 가정경영아카데미

              - 학부모 대상 자녀 양육 및 대화법 교육

○가족 교육 사업

•사업명 : 부부그룹상담-연(聯)애(愛)하는 부부

              - 부부 비구조화 그룹 상담

○가족 상담 사업

•사업명 : 2015 마음모아 가족봉사단

              - 가족 대상의 다양한 봉사활동

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 2015 손주를 돌보는 가장 완벽한 방법

              - 조부모의 손주 돌봄 통합 프로그램

○다양한 가족 사업
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5. 자치구 건강가정 사업

14 서대문구 건강가정지원센터 - 02) 322-7595

•사업명 : 빠담빠담 역사기행

              - 부모-자녀 대상 역사교육 및 탐방활동

○가족 문화 사업

•사업명 : 동서남북 문학투어 다다익선(多多益善)

              - 부모-자녀 대상 체험형 문학 프로그램

○가족 교육 사업

•사업명 : 우리는 한가족

              - 부모-자녀, 부부, 한부모 가족에 대한 상담

○가족 상담 사업

•사업명 : 직장맘 행복찾기

              - 직장맘 대상 다양한 교육 및 체험

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 행복 산타 출동!

              - 가족봉사단의 정서지지 및 물품 전달 활동

○다양한 가족 사업
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

15 서초구 건강가정지원센터 - 02) 576-2852

•사업명 : 2015 서초가족 家家호호 한마음축제

              - 다양한 가족이 함께하는 열린 축제

○가족 문화 사업

•사업명 : 우리 아빠가 제일 좋아요~!

              - 학령기 자녀를 둔 아버지교육

○가족 교육 사업

•사업명 : 누구나 한번쯤 이혼을 꿈꾼다

              - 부부소통 및 집단상담 프로그램

○가족 상담 사업

•사업명 : 아빠 손잡고

              - 아빠와 자녀가 함께하는 친밀감 형성 프로그램

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 기아자동차와 함께하는 우리 가족 힐링캠프

              - 저소득 및 한부모 가정의 부모와 자녀 대상 

                캠프 프로그램

○다양한 가족 사업
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5. 자치구 건강가정 사업

16 성동구 건강가정지원센터 - 02) 3395-9447

•사업명 : 가족사랑 심리운동

              - 가족단위의 심리 놀이 활동

•사업명 : 가족, 영화愛 빠지다

              - 전 세대 관람 가족영화제

○가족 문화 사업

•사업명 : 부부사랑레시피

              - 부부관계 개선 위한 부부캠프

○가족 교육 사업

•사업명 : 부자(父子)의 취향

              - 아버지-자녀 간 교육, 문화, 상담, 돌봄의 통합적 지원

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 멋있는 가족의 맛있는 이야기

              - 가족 요리 심리 프로그램

○다양한 가족 사업

•사업명 : 찾아가는 무료 법률서비스

              - 가사, 민사, 형사 전반 법률 상담 진행

•사업명 : 내 마음의 모래상자

              - 내면세계를 탐색하는 아동 대상 모래놀이 심리치료

○가족 상담 사업
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

17 성북구 건강가정지원센터 - 02) 3290-1660

•사업명 : 우리 가족 무비데이

              - 매월 셋째 주 수요일 가족 사랑의 날

○가족 문화 사업

•사업명 : 행복한 부모교육

              - 아동청소년기 부모교육 프로그램

○가족 교육 사업

•사업명 : 가족성장스토리

              - 취약가정 부모-자녀 가족집단프로그램

○가족 상담 사업

•사업명 : 토요펀펀스쿨

              - 고려대사회봉사단 연계를 통한 자녀학습 및 정서지원

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 꿈.틀

              - 한부모가정 자녀들의 진로인성 프로그램

○다양한 가족 사업
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5. 자치구 건강가정 사업

•사업명 : 아빠하고 나하고 ‘아빠가 걷다, 아이가 웃다’

              - 아빠와 자녀가 함께하는 다양한 놀이활동

○가족 문화 사업

•사업명 : 러브 인 패밀리

              - 유아기 자녀를 둔 가족기능강화프로그램

○가족 교육 사업

•사업명 : 아동 정서·사회성 프로그램 “친구야~ 놀자!”

              -  아동의 또래관계 증진 및 학교 적응력향상을 위한 정

서·사회성 프로그램, 정서·사회성 향상을 위한 미술집

단상담 10회기로 진행

○가족 상담 사업

•사업명 : 아빠가 만들어가는 가족이야기

              - 부-자 신체놀이를 통한 돌봄 프로그램

○가족 돌봄 사업

18 송파구 건강가정지원센터 - 02) 443-3844

○다양한 가족 사업

•사업명 : 2015 수용자 가족사랑 캠프 “빛나는 그 이름, 가족”

              - 수용자의 심리적 정서적 건강한 가족관계 회복 프로그램

•사업명 : 한 글자로 행복해지기 프로젝트 “나, 말, 쉼, 벗”

              - 한부모 가족 자조모임
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

19 양천구 건강가정지원센터 - 02) 2065-3400

•사업명 : ‘우리 가족의 특별한Days'

              - 지역 내 노인복지시설과의 연계사업

○가족 문화 사업

•사업명 : 조부모교육 “나는 yo! 신세대”

              - 조부모 대상 자녀돌봄양육기술 및 양육기술 교육

○가족 교육 사업

•사업명 : ‘부부 행복의 열쇠’

              - 부부 대상 집단상담

○가족 상담 사업

•사업명 : 아빠와 함께하는 토요공작소

              - 아버지와 자녀가 함께 하는 토요 돌봄 프로그램

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 달콤! 유쾌! 우리는 슈가패밀리

              - 맞벌이 가족 대상교육, 체험활동 등 다양한 프로그램

○다양한 가족 사업
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5. 자치구 건강가정 사업

20 영등포구 건강가정지원센터 - 02) 2678-2193

•사업명 : 부부의 날 기념 ‘잉꼬부부 Day’

              - 가족친화적인 사회분위기 조성을 위한 부부그램 진행

○가족 문화 사업

•사업명 : 건강한 가정경제, 우리집 부자 만들기!

              - 부모경제교육으로 부모 대상 가정경영 재무교육

○가족 교육 사업

•사업명 : 상담특화사업 ‘나를 찾는 힐링 타임’

              - 기혼여성 대상 미술치료 및 자녀양육에 대한 

                부모교육 함께 진행

○가족 상담 사업

•사업명 : 세발 자전거 가족 봉사단

              - 품앗이 그룹으로 봉사활동 계획 및 진행

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 사랑이 커지는 망치소리

              - 저소득가족관계증진프로그램으로 저소득층 가정의 

                부모교육 및 목공예활동, 가족나들이

○다양한 가족 사업
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

21 용산구 건강가정지원센터 - 02) 797-9184

•사업명 : 재능 나눔 사업

              - 지역사회 다양한 재능 나눔 활동 진행

○가족 문화 사업

•사업명 : 남성대상 교육 ‘아버지 자조모임’

              - 아버지 대상 다양한(아동발달, 양육방법 등) 교육

○가족 교육 사업

•사업명 : 미술로 풀어가는 내면 이야기

              - 한부모 가족의 가족건강성 증진을 위한 

                집단미술치료 진행

○가족 상담 사업

•사업명 : 꼭꼭 숨어있는 우리아이 명품감성 찾아내기’

              - 맞벌이 및 한부모 취업가정 자녀의 감성발달(오감발달)

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 건강한 가(家), 행복한 가(家)

              - 저소득, 한부모, 다문화가족의 집단미술치료 및 

                외부체험활동

○다양한 가족 사업
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5. 자치구 건강가정 사업

22 은평구 건강가정지원센터 - 02) 376-3761

•사업명 : 우리 가족 사랑하기 좋은 날

              - 건강한 가족문화 형성을 위한 캠페인

○가족 문화 사업

•사업명 : 육아의 달인 우리 엄마 아빠가 최고야

              - 부모-자녀의 오감놀이 및 부모코칭교육

○가족 교육 사업

•사업명 : 부부관계 회복을 위한 힐링 타임

              - 부부관계 증진을 위한 부부집단상담

○가족 상담 사업

•사업명 : 하하, 신나는 아-자 놀이토

              - 아버지와 자녀의 교육 및 놀이 프로그램

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 꿈이 열리는 나무

              - 한부모 가족을 위한 집단상담

○다양한 가족 사업
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

23 종로구 건강가정지원센터 - 02) 764-3524

•사업명 : 종로 가족사랑 어울림 한마당

              - 출산장려 캠페인과 가족愛(애) 체험마당

○가족 문화 사업

•사업명 : 행복한 조부모되기

              - 조부모 대상 양육방법 교육

○가족 교육 사업

•사업명 : 의지 나눔 직업이야기

              - 아동 청소년 대상 직업체험 프로그램

○가족 돌봄 사업

•사업명 : 너나들이

              - 한부모 가족의 자조모임

○다양한 가족 사업
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5. 자치구 건강가정 사업

24 중구 건강가정지원센터 - 02) 2279-3891

•사업명 : 건강을 키우는 한걸음

              - 가족의 신체적· 정서적 건강 증진 프로그램

○가족 문화 사업

•사업명 : 가족친화독서아카데미

              - 창의적이고 올바른 독서태도에 대한 부모역할 교육

○가족 교육 사업

•사업명 : 엄마랑 나랑

              - 부모-자녀의 집단예술치료

○가족 상담 사업

•사업명 : 남는 건 사진 뿐

              - 사진 촬영 기술 교육 및 가족 단위 출사 프로그램

○가족 돌봄 사업
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

25 중랑구 건강가정지원센터 - 02) 435-4142

•사업명 : 가족사랑의 날 ‘중랑가족영화제’

              - 가족과 함께 영화관에서 영화관람

○가족 문화 사업

•사업명 : 지금 여기에서 우리는

              - 교류분석이론을 기초로 부모 역량 강화 교육

○가족 교육 사업

•사업명 : 가온세상 한부모-자녀 집단 예술심리치료

              - 한부모-자녀 간 관계개선 집단 예술심리치료

○가족 상담 사업

•사업명 : 위풍당당 한(橌)가족

              - 한부모 가족 대상 부모교육 및 가족문화프로그램

○다양한 가족 사업

•사업명 : 고대교우회와 함께하는 일일병원

              - 전문 의료진의 의료봉사 (연2회)

•사업명 : 중랑구 가족 행복 나눔 프로젝트

              - 가족과 함께 직접 제작한 물품 지역사회 기부

○가족 돌봄 사업
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6. 서울의 건강가정지원센터

 

06 서울의 건강가정지원센터

서울 지역 어디서나 1577-9337
가장 가까운 건강가정지원센터로 연결됩니다

2015년 서울 가족학교 운영기관
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함께하는 가족! 건강한 이웃! 

 

○ 서울시 25개 자치구 건강가정지원센터

기관명 주 소 대표전화 아이돌보미

강남구  강남구 개포로 617-8 3412-2222 3414-2830

강동구  강동구 양재대로 138길 41 강동청소년회관 2층 471-0812 476-0027

강북구  강북구 인수봉로 66길 9 강북여성보육정보센터 4층 987-2567 945-7847

강서구  강서구 강서로 5길 50 곰달래 문화복지센터 4층 2606-2017 2606-2045

관악구  관악구 신림로3길 35 3층 883-9383~4 883-9395

광진구  광진구 능동로 30길 23 광진구새마을회관 2층 458-0622 458-0183

구로구  구로구 디지털로 27라길 76 4층 830-0450 830-0456

금천구  금천구 금하로 11길 40 1층 803-7747 803-7748

노원구  노원구 동일로 173가길 94 가온빌딩 4층 979-3501 930-1955

도봉구  도봉구 도봉로 552 도봉구민회관 2층 995-6800 995-6031

동대문구  동대문구 경희대로26 생활과학대학 403호 957-0760 957-0756

동작구  동작구 동작대로29길 63-26 2층 599-3301 588-3523

마포구  마포구 신촌로26길 10 우리마포복지관 3142-5482 3142-5481

서대문구  서대문구 증가로 244 2층 322-7595 322-7554

서초구  서초구 강남대로 201 서초구민회관 2층 576-2852 576-2853

성동구  성동구 무학로 6길 9 3395-9447 3395-9446

성북구  성북구 안암로 145 고려대학교 라이시움 102호 3290-1660 921-1663

송파구  송파구 양산로 5 송파구보건지소 2층 443-3844 430-3844

양천구  양천구 중앙로 46길 57 은행정어린이집 4층 2065-3400 2065-0848

영등포구  영등포구 영등포로 84길 24-5 신길종합사회복지관 4층 2678-2193 2678-2193

용산구  용산구 이태원로 274 용산여성문화원 1층 797-9184 797-9186

은평구  은평구 서오릉로 174 3층 376-3761 376-3752

종로구  종로구 창신길 124 동부여성문화센터 2층 764-3524 764-3523

중구  중구 동호로 8다길 22 중구시설관리공단 3층 2279-3891 2279-3890

중랑구  중랑구 용마산로 369 435-4142 435-4147

⁎서울시건강가정지원센터  |  중구 소파로 4길 6   ☎ 02-318-0227   대표전화 : 1577-9337
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