
1인가구 생활적응지원 생활습관형성 교육
[ 루틴: 시간관리 ] 안내

 강사소개
▭ 정지하
  ▪ 現 블록식스 시간관리 콘텐츠 기업 대표
  ▪ 타임블럭크루 온라인 시간관리 커뮤니티 운영
  ▪ 자기계발 유튜브 채널 [룩말] 운영

 일정안내
회차 일시 내용

1 4/4(월)
19:30~21:30 시간을 선택하는 기술

2 5/2(월)
19:30~21:30 균형 있는 삶: 주간 계획

3 6/13(월)
19:30~21:30 넘어진 나를 빠르게 일으키기

4 7/4(월)
19:30~21:30 내 삶의 균형 진단: 한달 계획

5 8/1(월)
19:30~21:30 공식을 기반으로 한 목표세우기

6 9/5(월)
19:30~21:30 시간 관리에 영향을 미치는 요인 알아보기

7 10/5(수)
19:30~21:30 ‘오티움’ 책 읽고 나누기

8 11/7(월)
19:30~21:30 시간관리와 자존감의 상관관계에 대해 알아보기

  ▪ 참여자 특성 및 이해도에 따라 회차별 상세내용은 변경될 수 있습니다.
  ▪ 6월(현충일 휴무), 10월(개천절 휴무)은 휴무일로 각 둘째 주 월, 첫째 주 수 진행됩니다.



 진행안내
구분 상세 내용 비고

종로구
가족센터
회원가입

▪ 회원등록 신청서
▪ 개인정보수집이용제공동의서
▪ 영상 촬영 활용 동의서
  - 비대면 온라인 참여 동의용

<메일 회신>
3. 23.(수)

까지

교육 자료
수령

▪ 블록식스 플래서 (4개월)
  - 4개월 분량 선 배부, 1~4회 모두 출석하신 분 대상
    4개월 추가 배부
  - 중도 불참 하신 경우 추가 물품을 받으실 수 없습니다.
▪ 종로구 가족센터 위치
  - 종로구 종로 53길 29(197-17), 토월 지하 1층
  - 동대문역, 동묘역 사이 / 종로 구민회관(종로구 보건소) 방향

<배부 예정일>
3. 31.(목)
4. 1.(금)

기타

▪ 공지를 위한 카카오톡 오픈채팅방 운영
  - 회원가입 서류 제출 완료 시 개별 문자 안내
▪ 사전/사후 검사 진행
  - 교육을 통한 참여자들의 발전과 효과성 측정
▪ 교육 종료 후 만족도 조사 진행

<문의>
가족사업1팀
02-764-3520

 유의사항
  ▪ 교육 자료(블럭식스 플래너) 받은 후 참여 취소 시 자료를 반납 하셔야 합니다.
   - 택배 반납 시 운송비 참여자 자부담, 미반납 시 센터 이용 불가능
  ▪ 화면에는 반드시 얼굴이 나와야 하며, 마이크 사용이 가능해야 합니다.
   - 카메라 끄기, 과도한 가상배경, 대체 이미지, 사물(인형, 컵 등), 천장, 바닥, 정수리, 손가락 등 개인 식

별 불가능한 경우 미수료 처리 됩니다.
  ▪ 연락두절, 당일 불참 통지 등 불참 2회 누적 시 참여 취소 될 수 있으며, 다음 대기자에게 

참여기회가 양도될 수 있습니다.
   - 더 많은 1인가구에게 기회가 갈 수 있도록, 최소 3일 전 불참 의사 전달 부탁드립니다.

참여하시는 1인가구분들의 이야기에 귀 기울이며,
강사와 참여자 모두가 서로 존중받고, 존중하는 프로그램 운영을 위해 최선을 다하겠습니다. :)

문의 사항은 언제든지 센터로 연락주세요.


