
2020 서울가족학교

패밀리셰프참여기관모집
서대문구건강가정·다문화가족지원센터에서

요리 활동을 통해 가족,  이웃이 함께하는 시간을 제공하는 ’패밀리셰프 ’를 실시합니다.

가족들에게 소중한 경험을 제공하고자 하는 기관들의 많은 신청바랍니다.

■신청방법 : 전화접수후기관참가신청서제출 (모집마감시대기접수)

-> 전화 02-730-7595 / 이메일 sdmmcc@hanmail.net

■ 문 의 : 가족통합서비스1팀 02-730-7595

■ 대 상

- 서대문구내초, 중, 고등학교

- 가족을대상으로요리활동을제공하고자하는기관

※기관당참여인원 12가족이내

■일 시 : 협의 (3월~11월)

■ 장 소 : 신청기관(학교, 센터등)

*싱크대또는조리시설등야채를씻거나간단한조리위한장소필요

■참가비및재료비 : 무료

■교육내용

차시 내용 (차시당 120분)

1
마을전통시장장보기
- 지역전통시장탐방

- 바른식재료선택방법정리하기

2
집밥의고수, 패밀리셰프되기

- 가족, 이웃과함께요리하기
- 만든요리함께먹기
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■모집기관

- 서대문구내초, 중, 고등학교

- 가족을대상으로요리활동을제공하고자하는기관

※기관당참여인원 12가족이내

■일 시 : 협의 (3월~11월)

■ 장 소 : 신청기관(학교, 센터등)

*싱크대또는조리시설등야채를씻거나간단한조리위한장소필요

■참가비및재료비 : 무료

■교육내용 (총 4시간) : 마을전통시장장보기 + 패밀리셰프되기(요리활동)

■ 신청방법 : 전화접수후기관참가신청서제출 (모집마감시대기접수)

-> 전화 02-730-7595 / 이메일 sdmmcc@hanmail.net

■ 문 의 : 가족통합서비스1팀 02-730-7595

1. 가족, 이웃들이랑시장을보고
요리를해보는프로그램이있대요.

4. 많은 기관에서진행해서
우리가족도참여할수
있었으면좋겠다~^^

2. 혹시 패밀리셰프말하는거니?

3. 네. 요리를매개로가족간
의사소통코칭도해준대요.


